Il CONGRESO CENTROAMERICANO IAOMS / ALACIBU

WORKSHOP: ARTROSCOPIA DE LA ARTICULACION
TEMPOROMANDIBULAR (ATM)

Propuesta Académica, Objetivos y Metodologia de Entrenamiento

I JUSTIFICACION

El Workshop de Artroscopia de Articulacion Temporomandibular (ATM), en el marco del //
Congreso Centroamericano de Cirugia Oral y Maxilofacial IAOMS / ALACIBU a desarrollarse en San
Salvador, El Salvador, surge como una iniciativa académica y practica orientada a fortalecer la
formacion continua y las destrezas quirurgicas de cirujanos maxilofaciales y especialistas interesados
en el manejo minimamente invasivo de la ATM.

Este taller busca acortar la curva de aprendizaje y acercar a la regidon centroamericana y
latinoamericana las técnicas artroscopicas mas actuales, la correcta instrumentacion y los protocolos
de abordaje diagnéstico-terapéutico de vanguardia mediante entrenamiento directo en modelos y
simuladores sintéticos de alta fidelidad.

I OBJETIVO GENERAL

Desarrollar y consolidar las competencias tedrico-practicas y destrezas quirdrgicas de los especialistas
en cirugia oral y maxilofacial en el uso de la artroscopia de ATM, mediante la instruccién guiada en
simuladores sintéticos, la sistematizacion de abordajes minimamente invasivos y la discusion de
evidencia cientifica internacional de alto nivel.

I METODOLOGIA Y EJES TEMATICOS

El taller se desarrollard mediante sesiones tedrico-practicas tipo Hands-on con instrucciéon directa y
personalizada por parte de expertos internacionales de IAOMS y ALACIBU, utilizando simuladores
sintéticos disefiados para la practica precisa de triangulacion y maniobras intraarticulares:

* Eje 1: Principios de instrumentacion y triangulacion artroscépica: Manejo de opticas, portales
de acceso, anatomia artroscépica y orientacion en modelos de simulacion sintética de la ATM.



* Eje 2: Técnicas quirurgicas minimamente invasivas: Protocolos paso a paso desde lisis y
lavado articular (artrocentesis guiada) hasta procedimientos de sutura y discopexia artroscopica.

* Eje 3: Manejo de complicaciones y protocolos clinicos: Criterios de seleccion de pacientes,
prevencion y resolucion de complicaciones perioperatorias y esquemas de rehabilitacion

postoperatoria.

Nota Técnica: El uso de simuladores sintéticos garantiza un entorno seguro, estandarizado y altamente
efectivo para la repeticion de maniobras clave, facilitando la adquisicion de memoria motora previa a la

practica clinica real.
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