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JUSTIFICACIÓN 

El Workshop de Artroscopia de Articulación Temporomandibular (ATM), en el marco del II 
Congreso Centroamericano de Cirugía Oral y Maxilofacial IAOMS / ALACIBU a desarrollarse en San 
Salvador, El Salvador, surge como una iniciativa académica y práctica orientada a fortalecer la 
formación continua y las destrezas quirúrgicas de cirujanos maxilofaciales y especialistas interesados 
en el manejo mínimamente invasivo de la ATM. 

Este taller busca acortar la curva de aprendizaje y acercar a la región centroamericana y 
latinoamericana las técnicas artroscópicas más actuales, la correcta instrumentación y los protocolos 
de abordaje diagnóstico-terapéutico de vanguardia mediante entrenamiento directo en modelos y 
simuladores sintéticos de alta fidelidad.

OBJETIVO GENERAL 

Desarrollar y consolidar las competencias teórico-prácticas y destrezas quirúrgicas de los especialistas 
en cirugía oral y maxilofacial en el uso de la artroscopia de ATM, mediante la instrucción guiada en 
simuladores sintéticos, la sistematización de abordajes mínimamente invasivos y la discusión de 
evidencia científica internacional de alto nivel.

METODOLOGÍA Y EJES TEMÁTICOS 

El taller se desarrollará mediante sesiones teórico-prácticas tipo Hands-on con instrucción directa y 
personalizada por parte de expertos internacionales de IAOMS y ALACIBU, utilizando simuladores 
sintéticos diseñados para la práctica precisa de triangulación y maniobras intraarticulares: 

• Eje 1: Principios de instrumentación y triangulación artroscópica: Manejo de ópticas, portales 
de acceso, anatomía artroscópica y orientación en modelos de simulación sintética de la ATM.
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• Eje 2: Técnicas quirúrgicas mínimamente invasivas: Protocolos paso a paso desde lisis y 
lavado articular (artrocentesis guiada) hasta procedimientos de sutura y discopexia artroscópica. 

• Eje 3: Manejo de complicaciones y protocolos clínicos: Criterios de selección de pacientes, 
prevención y resolución de complicaciones perioperatorias y esquemas de rehabilitación 
postoperatoria.

Nota Técnica: El uso de simuladores sintéticos garantiza un entorno seguro, estandarizado y altamente 
efectivo para la repetición de maniobras clave, facilitando la adquisición de memoria motora previa a la 
práctica clínica real.


